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Instituto de Educacion Popular del Sur de
California (IDEPSCA) EST. 1984

Mission Statement:

“To create a more humane and democratic society by responding to
the needs and problems of disenfranchised people through leadership
development and educational programs based on Popular Education
methodology. Specifically our goal is to organize and educate
immigrants concerned with solving problems in their own
communities.”

VER

INSTITUTO DE EDUCACION POPULAR DEL SUR DE CALIFORNIA

>
JUZGAR ACTUAR

“Reading Reality to write History”




Who is a Day Laborer?

Background

What is a Day Laborer Center?
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Source: Institute for Local Government, City of Los Angeles Community Development Department Human Services and Family Development Division



Objectives
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Update IDEPSCA’s
educational
material on

Extreme Heat and
Disaster
Preparedness
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Research Latin Engage with as
America's messaging many day laborers
on disaster as possible

preparedness




Methods

Preguntas sobre
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Lancaster
1. ;Tiene ventilacion su trabajo?
Quartz Hl L
O Nunca O Raramente O A veces ) Muy a menudo O Siempre
Lake Los
Angeles
Paimdale-
Existen otros factores que aumentan cl calor O st O No
en su lugar de trabajo?
\ D
PN Si respondié | 4qué tipos de factores?
<Magic
Six Flags:Magic ', [ Magquinas O Secadoras 0 Exposicién al vapor O Falta de
Mountain ventilacién
(728) ‘~ A O Estufas O Homo OJ Lugares de trabajo Lugares de
. Santa Clarita > hecho con concreto y trabajo lleno

Rustic Canyon Mountain'High Resor ladrillo de gente
Golf Course 5 Angeles Mt San

= Natonal Forest : Antonio

Simi Valley
3 Preguntas sobre ¢l conocimiento de Calor:

iSabes qué son los calambres por calor?

1a. Si su respucsta es “Si”, ;sabes como
tratar los calambres por calor?

¢Sabes qué es agotamicnto por calor?

2a. Si su respucsta cs “Si”, jsabes como
tratar el agotamiento por calor?

4Sabes qué es un golpe de calor?

3a. Si su respucsta cs “Si”, ;sabes como

tratar un golpe de calor?




¢El calor afecta a su salud mientras esta trabajando? == ]oes the heat affect your health at work?

RESULTS
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Do you know what heat stroke is? mmmp ARGl BT il




ENFERMEDADES POR CALOR

Después de aprender sobre los sintomas, ¢ has tenido algun VN
sintoma relacionado con una enfermedad por calor?

Condicién: Sintomas:

Calambres por Calambres dolorosos

Calor especialmente en las piernas
(La forma mas Piel himeda

leve de lesion Fiebre leve, generalmente
por calor) menos de 392 C (102.5¢ F)

Calambres musculares

Piel paliday humeda

Fiebre de mas de 38.82 C (1022 F)
Néuseas y Vomitos

Diarrea

Dolor de cabeza

Ansiedad

Sensacion de debilidad

Agotamiento
por Calor

(Mas grave que
los calambres)

Piel seca y caliente
Fiebre alta, normalmente
superior a 40° C (104° F)
Pulso acelerado

Pérdida de apetito
Néuseas y Vomitos
Confusién

Agitacion

Letargo

Casi pérdida de conciencia
t Son posibles las convulsiones, el

Golpe de Calor
(La forma mas
grave de
enfermedad
por calor)

comay lamuerte

“Have you ever suffered any symptoms related to
illnesses caused my the heat during a work day?” |

Fuente: Boston Children’s Hospital

Primeros Auxilios:

Muévete a un lugar fresco y descansa.
Coloque toallas frias sobre la piel y
Abanica la piel

Dar bebidas frescas que contienen sal y
azlcar como Gatorade

Estire los misculos lenta y suavemente

Vaya a un lugar fresco y descanse

Déle bebidas deportivas frias que
contengan sal y azdcar, como Gatorade
Si no mejora o no puede tomar liquidos,
vaya a un servicio de urgencias
inmediatamente.

Vaya a un lugar fresco y descanse

Llame al 911 o al servicio local de
urgencias médicas.

Quitese el exceso de ropay moje la piel
con agua fria; abanique la piel.

Coloque bolsas de hielo en las axilas y la
ingle.

Ofrezca liquidos frios si estd alerta y
puede beber.




CHALLENGES

1. Survey Language and Terminology

2. Deciding on an effective giveback product




SUCCESSES
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Recommendations

Discussions on Risk Factors that Increase the
Risk of Heat Illness

Centralizing Mental Health




Personal Reflections

Katherine Jasmin

e Heat Relief4 LA e [earning new methods
Community Campaign of conducting
Launch and the Cal-
OSHA Standards Board
Meeting

community outreach
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